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1. Zakres robdét dla calego zamierzenia budowlaneap kolejnd¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow.

Budynek administracyjny — wymiana stolarkierkiej i drzwiowe;.
Kolejnéc robot:

** \WW porozumieniu z inwestoreneda udostpniane pomieszczenia biurowe w celu wy-
miany istniegcej stolarki okiennej i drzwiowej na tarasie.

2. Wykaz istniejcych obiektow budowlanych podlegaych adaptaciji i rozbidrce.

- budynek administracyjny.

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére arsteyarzé zagraenie ubezpiecze
stwa i zdrowia ludzi.

- nie wystpuja.

4. Informacje dotycace przewidywanych zagren wystpujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okrédajace skat i rodzaje zagrzen oraz miejsce, i czas ich wyptenia.

4.1.Przy prowadzonym demountaistniepcej stolarki okiennej nahly zabezpieczyteren pod
otworami okiennymi, aby nikt postronny nie wszedtpiac budowy.

4.2. Roboty towarzysee.

** zagrozenie podczas robot na pomostach roboczych,

** zagrozenie poraeniem padem przy pracygcznymi narzdziami o napdzie elek-
trycznym (wiertarki, pity ¢czne tarczowe itp.) oraz zagemie spowodowane nie-
sprawngcia tych narzdzi,

** zagrozenie przy prowadzeniu prac na rusztowaniach,

** zagrozenia wynikte z nieprzestrzegania prawidtowej kodégm robot

4.3. Roboty elektryczne.

** nie wystepus.

5. _Informacje o wydzieleniu i oznakowamiejsca prowadzenia robot budowlanych, sto-
sownie do rodzaju zagienia.

** teren budowy winien ldyogrodzony i zabezpieczony przed @psim osob postron-
nych przy pomocy tablic ostrzegawczychsntakolorowych.

** na rusztowaniach wewtnznych stosowabariery chrorice przed upadkiem
Z wysokii oraz stosowadrabiny do komunikacji pionowe.
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6. _Informacje o sposobie prowadzeniaihdézu pracownikéw przed przygiieniem do
realizacji rob6t szczegodlnie niebezpiecznych, w:tym

a) okreilenie zasad pogbowania w przypadku wygbienia zagreenia,

b) koniecznad¢ stosowania przez pracownik@wdkow ochrony indywidualnej, zabez-
pieczajcych przed skutkami zagren,

c) zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezapyet przez wy-
znaczone w tym celu osoby.

7. Okrellenie sposobu przechowywania i przemieszczaniarialie, wyrobow, substancji
oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy.

- nie wystpuja.

8. Wskazanigrodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegath niebezpieczestwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach spéinego zageenia
zdrowia lub w ich gsiedztwie, w tym zapewnigych i sprawa komunikacg, umazliwia-
jaca szybk ewakuag na wypadek pgaru, awarii i innych zageen.

** pracownicy zatrudnieni na budowie powinni rhieapisane na tablicy informacyjnej te-
lefony alarmowe: stigy pazarnej, pogotowia, policji.
** wskaz& drogi ewakuacyjne, a gdy ich nie ma to aglerytyczy¢ i oznakowa.

9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji bydonaz dokumentow niezdnych
do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych adzeh technicznych.

** na budowie nalgy dba o dokumentacje techniczrza ktéry odpowiada kierownik bu-
dowy.
** instrukcje obstugi urzdzen technicznych i maszyn powinny by kierownika
I dostgpne dla pracownikéw, gdy jest taka potrzeba.

Bezpieczdéstwo pracy i ochrona zdrowia na budowie.

Prowadzenie robot budowlanych w sposob niezagtajacy zyciu i zdrowiu pracownikéw wy-
maga znajomdci i stosowania zasad srodkéw wpltywaj acych na bezpieczéstwo pracy
i ochrong zdrowia obowigzujacych wszystkich uczestnikéw procesu inwestycyjnego.

Wedtug Prawa budowanego [4] za organizaeyykonanie robot w sposéb bezpieczny zaréwno dla
pracownikéw, jak i innych osoly ®dpowiedzialni p&rednio wszyscy uczestnicy procesu budow-
lanego (rys. 1), a bezgrednio kierownik budowy oraz kierownicy robotzymierowie budowy,
majstrowie i brygadzci podlegag bezpdrednio kierownikowi robot lub kierownikowi budowy.
Ich zadaniem jest organizacja prac i zapewniergelminychsrodkéw pracy i materiatbw na po-
szczegoOlne stanowiska pracy.
Wedtug prawa pracy [5] za bezpiecagstwo pracy odpowiedzialni § pracodawca
I pracownicy. Pracodawca jest oboyany chroni zdrowie izycie pracownikow przez:
- zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkdacy przy odpowiednim wykorzystaniu
osiagnie¢ nauki i techniki;
- przekazywanie pracownikom informacji m.in. o zggmniach dla zdrowiaiycia wystpujacych
W miejscu pracy oraz dziataniach ochronnych i baggawczych podjych w celu wyelimino-
wania zagreen;
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- wyznaczenie koordynatora sprawaggo nadzor nad bezpieésévem i higien pracy przez
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samynejstu pracy, w przypadku, gdy jednocze-
snie w tym samym miejscu wykorwprag pracownicy zatrudnieni przezamych pracodawcow.
Najwicksz grupe pracownikoéw budowy stanowrobotnicy budowlani zatrudnieni przez general-
nego wykonawe lub podwykonawcow. Z uwagi naa@orodnd¢ prac wykonywanych jednocze-
$nie na terenie budowy niegine jest koordynowanie realizacji poszczegolnyataza

Wedtug [5] w przypadku, gdy jednocrge w tym samym miejscu wykoruprae pracownicy

zatrudnieni przez nych pracodawcow, pracodawcy ci mapowizek:

- wspoOtpracowéa ze soh,

- wyznaczy koordynatora sprawagego nadzor nad bezpieésévem i higien pracy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

- ustalt zasady wspotdziatania uwzghiajace sposoby pogbowania w przypadku wysgpienia

zagraenia dla zdrowia zycia pracownikow,

- informow& siebie nawzajem oraz pracownikow i ich przedstaakio dziataniach w zakresie
zapobiegania zagreniom zawodowym wysgpujacym podczas wykonywania przez nich prac.

Kierownik, jako koordynator bezpieazswa pracy i ochrony zdrowia na budowiez@@owota
do dziata koordynacyjnych jednego ze swoich pracownikowndécie zwalnia go to

z odpowiedzialnéci za bezpieczestwo pracy i ochrafizdrowia na budowie. Osoba, ktérej powie-
rzono zadania koordynatora bezpietste/a pracy i ochrony zdrowia, musi posiad@aswiadczenie
i wiedzg w zakresie realizacji procesu budowlanego orajpmmac¢ zasad bezpiecastwa pracy

I ochrony zdrowia. Przyktadowy schemat organizagyjndowy ze stanowiskiem koordynatora
bezpieczéstwa pracy i ochrony zdrowia przedstawiono na2ys.

Za organizagj bezpiecznej pracy na budowie odpowiada b&zagimio kierownik budowy oraz
posrednio koordynator ds. bezpieéséwa pracy i ochrony zdrowia. W przypadku niedojsstia
obowiagzkoéw i naraenia pracownika na bezfrednie niebezpiecastwo utratyzycia lub cezkiego
uszczerbku na zdrowiu osoba odpowiedzialna podtagee grzywny lub karze pozbawie-
nia/ograniczenia wolrsai [5].

Kierownik budowy planuje i organizuje proces budowy Planowanie polega na ustaleniu m.in.:
- metod pracy wraz z rozedaniami bezpieczestwa i higieny pracy,

- wyposaenia w materiaty, maszyny i wdzenia,

- sSrodkéw ochrony zapobieggjych wypadkom i chorobom zawodowym,

- zapotrzebowania na pracownikéw,

- zaplanowania zaplecza higieniczno--sanitarnego,

- termindw realizacji poszczegoélnych proceséw, tpbada,

- obszaréw wspolnych dlaixdych procesow, robdt, zatla

W przypadku zmiany przyjego porzdku i harmonogramu prac wymagana jest zgoda kieik@avn
budowy.

Waznym dokumentem planowania bezpietteva i ochrony zdrowia na budowie jest plan bezpie-
czeastwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ [3]). Kda osoba wykonaga pra¢ na budowie powinna
zapozna si¢ z zapisami zawartymi w planie BIOZ i przestrzegad podczas prowadzenia robot.
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Rys. 1Schemat ogdlny budowlanego procesu inwestycyjnaga wjego uczestnikami

Zasady bezpiecznej pracy na budowie

Zasady bezpiecznej pracy dotyazszystkich przebywagych na terenie budowy, zaréwno kie-

rownictwa budowy, pracownikow, jak i wizytigych budow. Do podstawowych zasad oma

zaliczy¢ m.in.:

- wprowadzenie pracownika do pracy, poruszanriggsiterenie oraz korzystania z transportu bli-
skiego (wewntrz budowy),

- przydziat odziey roboczej i obuwia roboczego or&rpdkéw ochrony indywidualnej,

- zabezpieczenia przed hatasem, wibracjami, pytami,

- przebywanie na wysokoi, w tym na rusztowaniach,

- uzywanie substancji chemicznych,

- obstug urzadzen technicznych, w tymaycie drabin,

- ochrorg przeciwpaarows oraz posfpowanie w razie pa@ru.

Zasady bezpiecznej pracy pozwalapikat zagraen, ktére mog pojawi si¢ podczas prowadzenia
roboét. Przyktadowe zagtenia przedstawiono w tabeli.

Przy organizowaniu i prowadzeniu rob6t na budovieedwnictwo budowy powinno przestrzeéga
zasad bezpiecznej pracy, takich jak:

- wybieranie procesoéw, technologii 0 najmniejszijoslliwosci dla cztowieka,

- pierwszéstwosrodkow ochrony zbiorowej przed ochronami indywiduwahi,

- przy stosowanigrodkéw ochrony indywidualnej naleg:

— stosowa wiasciwe srodki ze wzgbdu na czynnik zage@nia,

—dobier& srodki do pracownika,

— utrzymywa srodki ochrony indywidualnej w czysto i w odpowiednim stanie technicznym,

— przeszkoli pracownikdéw w zakresiezyitkowania przydzielonyckrodkéw i ich konserwaciji.
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Kierownik
budowy
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Kierownik K'%%‘g?'k Koord&nator
rabat ziemnych betonowych BIOZ
1
1 1
Majster robot Majster robot | |
ziemnych 1 ziemnych 2
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ziemnych
=1 Pracownicy

IRys. 2.Schemat organizacyjny budowy ze stanowiskiem kawathyra bezpiecastwa pracy
i ochrony zdrowia

Wprowadzenie do pracy, poruszanie ipo terenie budowy, transport bliski.

Waznym elementem bezpiecznej pracy na budowie, ng ki@ezy zwrock szczegbla uwag;, jest

tzw. pierwszy dzig pracy. Podczas pierwszego dnia pracy pracownikmpew by zaznajomiony

z:

- planem bezpiecastwa i ochrony zdrowia,

- zasadami bezpiecznego poruszanigsibudowie,

- zagraeniami wysgpujacymi na budowie,

- instrukcp bezpiecznego wykonywania powierzonych prac,

- ryzykiem zawodowym zawzanym z wykonywaniem powierzonych prac,

- obowhzkiem stosowani&rodkéw ochrony osobistej, a takinformowania kierownika budowy
0 zagraeniach w terenie oraz o wypadkach,

- procedug udzielania pierwszej pomocy, instruktjezpieczastwa paarowego na budowie,

- lokalizacp waznych miejsc, takich jak: punkty udzielania pierwvigzemocy, us{py, szatnie, sto-
towki i umywalnie.

Poruszanie gipo terenie budowy natg do gidwnych elementéw wptywgjych na bezpiecshe

stwo.Pracownik budowlany musi czsto zmienia swoje stanowisko pracy i cgsto zapomina

o warunkach bezpieczastwa. Na przyktad podczas wykonywania prac na wysokpracownik

jest zabezpieczony szelkami bezpidsteva. Schodir z dachu po rusztowaniu po potrzebne na-

rzedzia, odpina szelki, ale junie przypina si ponownie i wtedy mze dogé¢ do wypadku. Kolej-

nym przyktadem mie by potwierdzenie obecroi na budowie.

Nie podpisanie listy obecngci skutkuje z jednej strony nieusprawiedliwiom nieobecndcia,
a z drugiej niewiedz o liczbie oséb przebywajcych na budowie, co mge przyczyni sie do
sytuacji niebezpiecznej, ktdra w konsekwencji mze doprowadzi do wypadku.

Praktycznym rozwizaniem, w obu przypadkach, aeoby¢ regulamin budowy, ktory jest we-
wnetrznym prawem obowgkzujacym na terenie budowy. Me on by opracowany przez generalne-
go wykonawe i podpisywany przez wszystkich podwykonawcéw, kyazobowazani zostali do
jego przestrzenia pod rygorem kar finansowych. Regun maze regulowé zasady wsipu na bu-
dowe, np. przez noszenie identyfikatorow.
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Kazda budowa powinna lbyoznakowana znakami bezpiefigeva[6]. S to znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu i informacyjne zamieszczone przeerginego wykonawcreprezentowane przez
kierownika budowy i obowizuja wszystkie osoby przebywsgje na budowie, niezaleie od cha-
rakteruswiadczonej ustugi.

Na kazdej budowie powinny hiyywytyczone cigi dla ruchu pieszego zgodnie z planem zagospoda-
rowania terenu budowy[7]. Wyznaczenie drég dla wpleszego zobowzuje pracownikéw do
poruszania giwytacznie wyznaczonymi ggami. Przy przégiach w strefach niebezpiecznych
nalezy zastosowazadaszenia, a strefy pracy sgitzciczkiego naley oznaczy za pomog tasm
bezpieczéstwa.

Transport bliski stanowi kolejne niebezpietzigvo na budowie. Zagrenie stanowa m.in. zura-
wie, windy towarowo-osobowe i wgiarki, ktére znajduj sic prawie na kadej kubaturowej budo-
wie. Na budowie obowgkuje absolutny zakaz przebywania ludzi pod trartsp@nym tadunkiem,
a operatorowi nie wolno przenésadunku nad luzimi. Operator powinien bezwzglnie ostrzega
pracownikéw budowy, gdy przenosi tadunek, np. sigmalzwickowym. Transport ludzi jest do-
zwolony wyhcznie za pomagurzadzer do tego przeznaczonych, np. madg by podesty ruchome
samojezdne raycowe i teleskopowe. Do obstugi tych agizen niezlgzdne g uprawnienia UDT.
Transport ¢czny na budowie i drogi przeznaczone do transp@dznego powinny spetntavyma-
gania prawne [1] w zakresie dopuszczalnych natmighnia i sposobdw przenoszenia tadunkow.

Tab. Przykltadowe zagraenia wys¢pujace podczas robo6t na budowie

Element stwarzagcy
sytuacje niebezpieczi

Sytuacja niebezpieczneRodzaj zagrazenia spliirl\i?op()d()bm

. . Stluczenia, zta-
Na terenie budowy nie . .
mania, krwotoki

Organizacja ruchu pieszegwyznaczono drog dla Potrcenie, obrazenia wielo-

i kolowego ruchu pieszego najechanie pleszegc:'narad owe.,
I kotowego

smieré

Nie wyznaczono i nie
zabezpieczono strefy Zsunkcie sk ziemi
klina odtamu wykopu Wraz z pojazdem,

Stluczenia, zta-
mania, krwotoki

Wykopy o . : obrazenia wielo-
sasiadupcego przygniecenie naradowe
z drogi 0 ruchu pracownika émizea}é '
kotowym

Niebezpieczny otwor
lub otwdr niewtdciwie

Stluczenia, zta-

Przewrdcenie gj X )
8l mania, krwotoki

Otwory technologiczne . Upadek z wysokxi L
. zabezpieczony, o obrazenia wielo-
w stropie pracownika i/lub
np. przykryty ptys tadunku narzdowe,
pilsniowa smier¢
Transport bliski podczas Upadek transporto- Urazy kaiczyn,

Transport elementu urazy gtowy,

obrazenia wielo-
naradowe,

na stanowisko pracy, . *
smier¢

robét montaowych przy . : wanego elementu
S : nad stanowiskami . gy
uzyciu zurawia lub jego czsci
pracy
budowlanego
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Podawanie mieszanki Urazy kaiczyn,
Roboty betonowe przy beton_owej _nad qur_uqm_?( ramienia uLazy g’f_owy_, |
uzyciu pompy do betonu pracupcymi wysiecgnika pompy obrazenia wielo-
betoniarzami do betonu narzadowe,
smieré
Upadek z wysoki

Nie przydzielono Obrazenia wie-

Praca na wysokai podczas, . pracownika i/lub
. A srodkow ochrony lonarzdowe,
robot montaowych : . : montowanego i
indywidualnej smier¢
elementu

Przydziat odziezy roboczej i obuwia roboczego orairodkéw ochrony indywidualnej, zabez-
pieczenie przed hatasem, wibracjami, pytami

Pracodawca jest zoboaziany do dostarczania pracownikowi nieodptatnie @gzi obuwia robo-
czego, a take informowania go o sposobach postugiwangaysni srodkami [8]. Pracownik pracu-
jacy na budowie powinien ldyubrany w spodnie z dtugimi nogawkami, obuwie zagkami prze-
ciw przebiciowymi oraz z antygbzgowa podeszw, najlepiej ze wzmocnionymi czubkami, kami-
zelke ochronn, hetm ochronny,ekawice robocze orazkawice ochronne i okulary ochronne

w razie potrzeby, inngrodki ochrony indywidualnej przewidziane na danyamswisku, np.:
ochronniki stuchu,gkawice antywibracyjne czy szelki bezpieagiva.

Przebywanie na wysokéci, w tym na rusztowaniach

Rusztowania stanowiobecnie najpopularniejszy i zarazem najbardzepezpieczny spet do

pracy na wysokii. Prawidtowo zorganizowane stanowisko pracy rsatawaniu powinno sktada

si¢ z petnego pomostu, zabezpieczonego przed niekomaoym przesurciem, wypetniajcego

cah przestrzé konstrukcji oraz obarierowania: pora, kraweznikiem, poecza posredng lub in-

nym wypetnieniem przestrzeni pogdizy pokrcza a kravweznikiem [9]. Przy eksploatacji rusztowa

nalezy zwrdcic szczegdéla uwag: na:

- grunt, na ktérym jest ustawiane rusztowanie sgfpoposadowienia rusztowania,

- sposbb przymocowania do konstrukcji obiektu,

- siatki ochronne reklamowe mocowane do lica rusatoa (mog one tworzy tzw. zagle wiatro-
we, ktére czsto powoduj awark rusztowania).

Uzywanie substancji chemicznych oraz obstuga ugzizen technicznych, w tym wycie drabin
Wszelkie substancje i mieszaniny (preparaty) chen@aiywane na budowie naig przechowy-
wa¢ w oryginalnych opakowaniach lub opakowaniach sperg dla nich przeznaczonych. Na opa-
kowaniach powinna znajdowai¢ etykieta w ¢zyku polskim, z ktég pracownik powinien giza-
pozn&. Na etykiecie g podane istotne dla bezpiedzeva informacje, np. dotygze sposobu prze-
chowywania lub stosowania odpowiednich zabezpigea¢ake postpowania w sytuacjach awa-
ryjnych. Nalery stosowa takiesrodki ostranosci, jakie wskazuje producent danej substancji. Na
wszystkich opakowaniach musi znalesic oznakowanie znakami bezpieageva, np. w czasie
dodawania do mieszanki betonowe)dkow chemicznych roztwor nale przygotowé

w wydzielonych naczyniach w wyznaczonym do tegojsoie Przy aywaniusrodkow chemicz-
nych pracownik powinien stosowaiezkzdne, wynikagce z instrukcji lub karty charakterystyki,
srodki ochrony indywidualnej [10, 11].

Do wickszaci maszyn i urzdzen (wszelkie elektronarzizia, obrabiarki, np. pilarki tarczowe, no-
zyce mechaniczne do zbrojenie) niengymagane specjalne uprawnienia. W takim przypadiu
starczy widciwie przeprowadzone szkolenie w zakresie bezpfstaa i higieny pracy oraz za-
swiadczenie lekarskie o braku przeciwwskada wykonywania okrdonej pracy. Kada maszyna
uzywana na budowie musi néienstrukcg bezpiecznej obstugi opracowgprzez pracodawc

W instrukcji powinny znajdow@si¢ informacje o: czynngziach, ktére powinien wykomgoracow-
nik przed rozpocgxiem pracy, w trakcie i po jej zakozeniu, czynngciach zabronionych, past
powaniu w sytuacji awaryjnej.
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Pracownik ma bezwzgliny obowizek stosowania instrukcji. Nie raga niczego samowolnie
zmieni& w konstrukcji maszyn, a zwtaszcza demontOwanaszyn ostony. Wszelkie maszyny
I urzadzenia obstugiwane przez pracownika nieposigaakabin dla operatora powinnydyada-

szone. Na budowach do takich stanowisk fzgstanowiska obstugi betoniarki, stanowisko obstugi

pilarki tarczowej itp. Wszelkie naprawy i konseryeapracownik powinien wykonywana wyh-
czonej maszynie. Nie moa zostawi@witaczonych maszyn i uggzen bez nadzoru.

Przy wielu robotach na budowie stosowandmabiny. Naley je odpowiednio dobietado rodzaju
wykonywanej pracy i zabezpieczprzed rozsurciem, przewroceniem czy zsgoiem. Drabiny
nie musza by¢ oznakowane znakiem CE, mplgy¢ oznakowane znakiem B [12].

Na budowachsguzywane rownie maszyny i uragdzenia budowlane, ktére wymagajodatkowych
uprawnigi, np. wszelkiego rodzaju spawarki, do ktorych obshiezlzdne g uprawnienia spawa-
cza.

Ochrona przeciwpazarowa oraz postpowanie w razie paaru

Pracodawca ma oboyziek zapewrd odpowiednigsrodki ga&nicze, wyznaczy odpowiedmn liczbe
pracownikow przeszkolonych w zakresie ochrony przeozarowej oraz poinformowsapracowni-
kow o tych osobach [13, 14]. W razie wy@tnia paaru na budowie kKaly pracownik powinien
wiedziet, jak sk zachowa. W przypadku wysipienia niewielkiego pgaru naley powiadomé
przetazonego i osoby zagrone oraz probowaugast ogien dostpnymisrodkami. W przypadku
wigkszego pearu naley powiadomé straz pazarm i do czasu jej przybycia pegptowa zgodnie

Z instrukcy, tj.: ewakuowa ludzi wyznaczonymi do tego drogami ewakuacyjnymaziel& pomo-
cy osobom potrzebggym, wyprowadzajc ich z miejsca zagfenia, wykonywa wszystkie pole-
cenia osoby wyznaczonej do ewakuacji pracownikawalczania pgarow.
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Przy opracowaniu korzystano z pracy wykonanej dadebnice Biatostockiej w ramach realizacji
projektu badawczego wtasnego nr NN115347038 zag@1® maja 2010 r., finansowanego ze
srodkow MNiISW w latach 2010-2013.
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